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Zdrowie, demografia, finanse, technologie.
Podczas Kongresu Wyzwan Zdrowotnych 2026
eksperci poszukaja odpowiedzi na pytania
przysztosci

Katowice, 28.01.2026 r. - Jak zaplanowac system ochrony zdrowia, ktory udzwignie
starzenie si¢ spoteczeinstwa, nowe choroby i rosnace oczekiwania pacjentow przy
ograniczonych zasobach? To kluczowe obszary tematyczne, ktore wypetnia agende
X1 Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (HCC - Health Challenges Congress). Wydarzenie
odbedzie sie w terminie 12-13 marca 2026 roku w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach.

Czy stac nas jeszcze na myslenie o zdrowiu po staremu, gdy demografia, geopolityka
i finanse zmieniaja reguty gry szybciej niz system nadaza z reagowaniem? Kongres
Wyzwan Zdrowotnych 2026, zaplanowany na 12-13 marca w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach, odbedzie sie pod hastem: ,Nowe strategie dla
zdrowia. Czas na redefinicje celow i wyzwan". Zapowiada zmiane perspektywy - od
wieloletniego diagnozowania problemow w strone poszukiwania konkretnych,
realistycznych rozwigzan i priorytetow zdrowotnych panstwa.

- Przez lata rozmawialiSmy o tym, co w systemie nie dziata. Dzi$ jesteSmy w punkcie,
w ktorym same diagnozy juz nie wystarcza — potrzebujemy uzgodnionych priorytetow
i odwagi, by podejmowac decyzje - takze niepopularne, ale konieczne z perspektywy
zdrowia publicznego. Kongres Wyzwah Zdrowotnych ma by¢ miejscem, w ktorym te
trudne rozmowy zamieniaja si¢ w konkretne kierunki dziatania - mowi Klara Klinger,
redaktorka naczelna portalu rynekzdrowia.pl.

Najwazniejsze tematy

Program Xl Kongresu Wyzwan Zdrowotnych zostat zbudowany wokot kluczowych
obszarow, ktore definiuja zdrowie przysztosci. Dyskusje beda dotyczy¢ m.in.
demografii i ,nowego pacjenta” w systemie - od zdrowego starzenia i opieki nad
seniorami, przez potrzeby dzieci i mtodziezy, po konsekwencje migracji. Eksperci
przedstawig nowa mape zdrowia, obejmujaca priorytety epidemiologiczne i choroby
przysztosci, w tym choroby cywilizacyjne, klimatozalezne i zakazne. Waznym watkiem
bedzie efektywnoS¢ w czasach ograniczen - poszukiwanie nowych modeli
finansowania i lepszego wykorzystania zasobow, a takze rola danych i RWE
w decyzjach refundacyjnych. Uczestnicy porozmawiaja o nowym pokoleniu medycyny
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i przysztosci kadr, potrzebie strategii zdrowotnej wykraczajacej poza jedna kadencje,
bezpieczenstwie zdrowotnym w Swiecie napiec geopolitycznych, nowej architekturze
systemu (rola POZ, AOS, szpitali, sektora prywatnego i aptek), odpowiedzialnym
wdrazaniu technologii i Al, ,nowym kontrakcie zdrowotnym” miedzy panstwem,
pacjentami i biznesem oraz o odpornosci ochrony zdrowia na skutki zmian klimatu.

Waznag platforma wydarzenia bedzie takze Scena Otwarta Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych. To przestrzen wspottworzona z partnerami, zaprojektowana jako
nowoczesna i elastyczna forma kontaktu z uczestnikami. W jej ramach zaplanowano
prelekcje, rozmowy indywidualne oraz kameralne dyskusje tematyczne poSwiecone
kluczowym wyzwaniom systemu ochrony zdrowia. Efektem spotkan na Scenie
Otwartej beda nagrania wideo wraz z towarzyszacymi im komentarzami eksperckimi,
publikowane na stronie gtownej portalu rynekzdrowia.pl, na ktorej na zywo beda
transmitowane takze wszystkie wystapienia z kongresowych sesji.

Wyroznienia dla najlepszych

Wydarzeniom merytorycznym kongresu towarzyszy¢ beda dwa wazne konkursy,
podkreslajace role liderek i samorzadow w ksztattowaniu nowoczesnej polityki
zdrowotnej. Redakcja Rynku Zdrowia po raz czwarty przyzna tytuty Kobiet Rynku
Zdrowia, wyrozniajac menedzerki, lekarki, naukowczynie, badaczki, polityczki,
urzedniczki, dziataczki spoteczne oraz przedstawicielki organizacji pacjenckich,
ktorych praca realnie zmienia system ochrony zdrowia. Podczas gali 12 marca
wyroznionych zostanie 10 laureatek.

Rownolegle, juz po raz dziewiaty, portalsamorzadowy.pli rynekzdrowia.pl rozstrzygna
konkurs Zdrowy Samorzad, adresowany do gmin, powiatow i wojewodztw
prowadzacych skuteczne dziatania w obszarze promocji zdrowia, edukacji
i profilaktyki. Statuetki Zdrowy Samorzad zostana przyznane w trzech kategoriach:
Zdrowa Gmina/Miasto, Zdrowy Powiat iZdrowe Wojewodztwo, a o wyborze
zadecyduje Rada Konsultacyjna konkursu oraz gtosy czytelnikow portali. W tym roku
konkurs stanie sie czeScia nowego segmentu programowego Zdrowie w praktyce,
ktorego centralnym punktem bedzie ogtoszenie wynikow, uzupetnione cyklem
warsztatow i spotkan z decydentami oraz ekspertami, taczacych wymiane
doSwiadczen, aktualng wiedze i promocje dobrych praktyk w zarzadzaniu zdrowiem
publicznym.

Grono ekspertow

O wyzwaniach i przysztosci systemu ochrony zdrowia beda rozmawiac uznani
eksperci i liderzy opinii - osoby, ktore na co dzien wspottworza polityke zdrowotng,
praktyke kliniczng i rozwigzania organizacyjne. Wsrod prelegentow beda: Jolanta
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Sobieranska-Grenda, ministra zdrowia; Katarzyna Kecka, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia; Tomasz Maciejewski, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Filip Nowak, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia; Michat Byliniak,
dyrektor Zwigzku Pracodawcow Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA,
cztonek Rady Zdrowotnej, przedstawiciel Platformy Farmaceutycznej Pracodawcow
RP; Barttomiej t. Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta; Arkadiusz Gradkowski, prezes
Izby POLMED, cztonek zarzadu MedTech Europe; Pawet Grzesiowski, Gtowny Inspektor
Sanitarny; tukasz Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej; Krzysztof Kopec,
prezes Polskiego Zwiazku Pracodawcow Przemystu Farmaceutycznego - Krajowi
Producenci Lekow, wiceprezydent Konfederacji Lewiatan, cztonek zarzadu Medicines
for Europe; tukasz Pietrzak, Gtowny Inspektor Farmaceutyczny; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED, prezeska zwiazku Pracodawcow dla Zdrowia, pierwsza
wiceprezydentka Konfederacji Lewiatan; Daniel Rutkowski, prezes Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji; Jakub Szulc, wiceprezes Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Rejestracja otwarta

XI Kongres Wyzwah Zdrowotnych to dwa dni debat, sesji eksperckich, okragtych
stotow ispotkan z decydentami, podczas ktorych powstana rekomendacje
i scenariusze konkretnych dziatan - od polityki lekowej i finansowania Swiadczen,
przez cyfryzacje i profilaktyke, po zdrowie publiczne i organizacje opieki. Rejestracja
uczestnikow odbywa sie za posrednictwem strony internetowej:

https://www.hccongress.pl/2026/pl/rejestracja,533.html i jest otwarta do 11 marca
2026, do godz. 15.00.

hitt

Kongres Wyzwan Zdrowotnych - Health Challenges Congress (HCC) w Katowicach to
spotkanie specjalistow reprezentujgcych kilkanascie dyscyplin  medycznych,
Srodowiska akademickiego, gospodarki, biznesu, finansow, rynku
ubezpieczeniowego, organizacji pozarzadowych, polityki, administracji panstwowe;j
i samorzadowej oraz mediow. Wydarzenie stato sie bezprecedensowym w skali
Europy forum interdyscyplinarnej dyskusji dotyczacej kluczowych zagadnien dla
systemow opieki zdrowotne;j.

Organizatorem HCC jest Grupa PTWP, wydawca portalu rynekzdrowia.pl, organizator
m.in.: Forum Rynku Zdrowia, corocznej, jednej z najbardziej prestizowych
i reprezentatywnych debat publicznych o aktualnej sytuacji na rynku zdrowia oraz
przysztosci systemu ochrony zdrowia w Polsce, atakze Europejskiego Kongresu
Gospodarczego  w Katowicach, najwiekszej imprezy biznesowej Europy
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Centralnej. Rynek Zdrowia zajmuje 1. miejsce w TOP 5 najbardziej opiniotworczych
mediow o tematyce zdrowotnej, wedtug danych Instytutu Monitorowania Mediow.

Zapraszamy na strone: www.hccongress.pl

Wiecej informacji o organizatorze — Grupa PTWP: www.ptwp.pl

Dodatkowe informacje:
Karolina Fraczek, Imago Public Relations

M. 603 712 201 E. k.fraczek@imagopr.pl
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